BEZPIECZNY STOK



Bezpieczny Stok

Edukacja dzieci 1 mlodziezy szkolnej
z zagadnien bezpieczenstwa na
stokach narciarskich.



KODEKS NARCIARSKI



1. Wzglad na innych narciarzy
I sSnowboardzistow

Kazdy narciarz 1 snowboardzista
powinien zachowywac si¢ w taki sposob,
aby nie stwarzac nicbezpieczenstwa ani
szkody dla innej osoby.






2. Panowanie nad predkoscia
| stylem jazdy

Kazdy narciarz 1 snowboardzista musi
zjezdzac z predkoscig 1 stylem
dopasowanymi do widocznosci, wiasnych
umiejetnosci, terenu, warunkow
sniegowych 1 pogodowych oraz do
natezenia ruchu.






3. Wybor toru jazady

Narciarz 1 snowboardzista znajdujacy sie
powyze] na stoku musi wybrac taki tor
jazdy, aby nie zagrazac narciarzom

1 snowboardzistom znajdujacym sie przed
AT






4. \Wyprzedzanie

Wyprzedzac wolno z gory, z dotu,

z prawe] lub z lewej strony, jednakze
w bezpiecznym odstepie od mnych
narciarzy lub snowboardzistow.






S.

Wjazd na trase, ruszanie

Z migejsca I jazda do gory

Kazdy narciarz 1 snowboardzista, ktory

W]EZC

7za na trase, zamierza ruszyc

7 miej
jechac pod gore musi upewnic sie,
patrzac w gore 1 w dot czy moze to zrobic
bez zagrozenia dla mnych.

sca, wykonac skret pod gore lub






6. Zatrzymanie Si¢

Tylko w razie absolutnej koniecznosci
wolno zatrzymywac si¢ w waskich lub
niewidocznych z gory odcinkach trasy.
Po ewentualnym upadku narciarz

1 Snowboardzista winien usunac si¢ z toru
Jazdy, tak szybko, jak to tylko jest

mozliwe.






/. Podchodzenie I schodzenie

Narciarz 1 snowboardzista, ktory wchodzi
pieszo do gory lub schodzi pieszo w dot
musi poruszac si¢ poboczem trasy.






8. Stosowanie si¢ do oznaczen

Kazdy narciarz 1 snowboardzista musi
stosowac sie do znakow 1 sygnalizacji
ustawionych na trasach.






9. Niesienie pomocy

W razie wypadku kazdy narciarz
1 snowboardzista zobowiazany jest do
niesienia pomocy poszkodowanemu.






10. Obowiazek podania danych
0Solbowych

W razie wypadku kazdy narciarz

1 snowboardzista (zarowno swiadek jak
| uczestnik, odpowiedzialny lub nie) ma
obowi1azek podania swoich danych

0Sobowych






Wykonaty :

> Michalina Strozyk
> Kinga Kutaga
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