PASJA W ZYCIU DZIECKA
1.Czym jest pasja?

Pojecie pasji utozsamiane jest w niektorych opracowaniach pedagogicznych z motywacja - sila,
ktora ,,napedza” czlowieka do dzialania. Moze mie¢ ona charakter Swiadomy badZ nieSwiadomy.

Motywacja, a tym samym posiadanie pasji w bezposredni sposob przyczynia si¢ do wysokiego
poczucia wlasnej wartos$ci oraz przekonania, ze ,,mozemy” dziata¢, uczy¢ si¢, odnosi¢ sukcesy w
r6znych dziedzinach zycia.

W przeciwny sposob oddziatuje na nas brak pasji, motywacji. Taka sytuacja utrudnia nam
osigganie sukcesow, co z Kolei pocigga za soba niskie poczucie wlasnej wartos$ci. Istnieje kilka
podstawowych przeszkdd dla motywac;i.

2. Co przeszkadza motywacji? :
- niesprzyjajace zewngtrzne okolicznosci;

- presja- wymagania i oczekiwania stawiane przez innych: rodzing, pracodawce, itp. Jest to presja

uzaleznienia od innych lub tez poczucie winy — $wiadomo$¢, ze zawiodlo si¢ pokladane
oczekiwania;
-presja, ktorg sami sobie naktadamy — mozemy wynie$¢ ja od rodzicow, ze szkoty lub

spoleczenstwa. Mys$limy, ze dziatamy z wlasnej woli 1 we wlasnym imieniu, tymczasem ciggle sami
siebie karzemy.

3. W jaki sposob realizowane pasje oddzialuja na dziecko?

e korzystnie wplywajg na jego rozwdj (m.in. osobowosciowy, sportowy, umystowy, tworczy,
spoleczny);

e sprawiaja, ze jest szczesliwe — dajg radosc;

e buduja pozytywna samooceng, poczucie wiasnej wartosci, pewnos¢ siebie;

e pomagajg w nauce nawigzywania relacji z rowie$nikami;

e umozliwiajg odreagowanie stresu;

e 53 alternatywa dla spedzania czasu jedynie przed monitorem komputera lub ekranem
telewizora;

e pomagaja zapobiega¢ zachowaniom agresywnym;

e Uczg wspolpracy w grupie.

W zwigzku z powyzszym, wspieranie zainteresowan 1 pasji dziecka jest istotne nie tylko z punktu
widzenia ,tu i teraz” — stanowi takze inwestycje w przyszto$¢. Pasje rozwijane w dziecinstwie moga
mie¢ znaczacy wpltyw na pozniejszy wybor $ciezki zawodowej 1 rozwdj osobowosci.

4. Jak wobec tego wspiera¢ pasje u dzieci?

W realizowaniu przez dziecko pasji i zainteresowan niezbgdne jest wsparcie rodzicow o0raz
wypracowanie u dziecka przekonania, ze w kazdej sytuacji moze na nich liczy¢.



e Autorytet rodzica — postawa rodzica ma ogromne znaczenie dla rozwoju zainteresowan
dziecka. Poczucie aprobaty i uznania dla tego, co robi utwierdza je, ze znajduje si¢ na
wlasciwej Sciezce;

e Zaangazowanie i poswigcenie CZASU rodzica — wymaga tego chociazby pomoc dziecku w
dotarciu na zajecia oraz powrocie z nich, a takze cata pomoc organizacyjna;

e BYCIE przy dziecku — motywowanie, kibicowanie, OBECNOSC na wydarzeniach, w
ktorych bierze czynny udzial: zawodach sportowych, przedstawieniu czy koncercie z jego
udzialem;

e Duma, rado$¢, ZAINTERESOWANIE;

e POCIESZANIE, nauka wyciggania wnioskow z porazek;

e Wzmacnianie wigzi, budowanie relacji rodzic-dziecko;

e Nie stawianie zbyt wygérowanych wymagan: pozwolenie, by robito to, co kocha;

e WSPIERANIE, a nie NARZUCANIE wtasnej pasji (wtasne niespetnione ambicje);

e Proponowanie réznych aktywnos$ci zwigzanych z zainteresowaniami dziecka;

e Motywowanie do WYTRWALEGO wysitku.

Wedlug niektorych badan psychologicznych, dziecko, ktore odczuwa jako presje¢ zbyt silne zachety
rodzicow do zaangazowania w niektore zajecia, moze rozwing¢ w sobie obsesj¢ zainteresowania tg
pasja. Owocuje to przekonaniem, ze jesli dziecko nie bedzie dos¢ dobre w danej rzeczy, nie
bedzie lubiane przez kolegow czy nawet kochane przez rodzicow. Tylko dzieci, ktore
samodzielnie mogly wybiera¢ swoje hobby rozwinety faktyczng, wewnetrzng potrzebe
zaangazowania si¢ W dang aktywnos¢.

KORZYSCI PLYNACE Z ROZWIJANIA PASJI w mysli wybranych pedagogow i twércow:

e Ireneusz Kania:! ,Muzyka, a szerzej kultura autentyczna ksztattuje autentycznego
cztowieka. Natomiast kultura tandetna musi formowa¢ cztowieka tandetnego.? (...)Gotowosé
podjecia wysilku, to sedno sprawy. Moze to poglad dosy¢ pesymistyczny, ale dzi$§ wielu
ludzi jest niestychanie niecierpliwych i nie dysponuje odpowiednia psychiczng kondycja. Nie
sta¢ ich na dhluzszy, skupiony wysitek w jakiejkolwiek dziedzinie. W moim zyciu bardzo
wazng role odegrat sport, przez dwadzieScia lat wyczynowo uprawiatem podnoszenie
cigzarow. Prowadzilem nabor mlodziezy do sekcji, a pdzniej z osobami, ktére pomyslnie
przeszly testy prowadzitem treningi. Obserwowatem niepokojaca ewolucj¢: z roku na rok
opadata krzywa gotowos$ci mtodych ludzi do podjecia dlugiego, cigzkiego wysitku, ktéry nie
daje gwarancji natychmiastowego sukcesu. Wydaje mi si¢, ze wlasnie z tym zagadnieniem
jest dzisiaj bardzo Zle. Gtod sukcesu osiggnigtego jak najszybciej i za jak najmniejsza ceng

jest dzi§ powszechnym grzechem”.3

! lreneusz Kania - ttumacz z literatur romanskich i orientalnych, tybetolog, eseista.

2 D. Straczek, Przekroczyé samego siebie. O swoich muzycznych fascynacjach opowiada Ireneusz Kania., ,,Po lekcjach”
2000 (23-24), nr 1-2, s.22.

3 Tamze, 5.23-24.



e V.E. Frankl*: Dodatkowe zaj¢cia muzyczne nie stajg si¢ dla dzieci i mlodziezy forma

zniewolenia, lecz one wtasnie wyzwalaja czlowieka ze schematéw myslenia wylacznie o
sobie samym i otwieraja postrzeganie Swiata na szersze perspektywy i konteksty. Ucza,
ze istnieja rozme S$rodowiska, réznorodne uzdolnienia, zainteresowania i formy
dzialalnoSci.
,Czlowiek bardziej niz samego siebie poszukuje w Zyciu sensu 1 Urzeczywistnienia wartosci.
Dopiero oddanie si¢ jakiej$ sprawie lub innej osobie powoduje, ze zapominajac o sobie
»stajemy si¢ bardziej ludzcy”. ,,Im bardziej jesteSmy zanurzeni i pochlonieci czyms$ czy
kim$ innym niz my sami, tym bardziej rzeczywiscie stajemy si¢ sobg.”®

e Sergiusz Hessen®: Miedzy 14. a 18. rokiem zycia cztowiek orientuje calg swa uwage na

kwestii wlasnego ,,ja”. W tym czasie ujawnia si¢ kwestia osobowosci, a takze sposob
widzenia $§wiata —$wiatopoglad. Rodzi si¢ wigc wtedy potrzeba obserwacji, korzystania z
elementoéw osobowosci innych ludzi, inspirowania si¢ nimi, co bardzo czg¢sto obserwujemy w
zachowaniach mlodziezy.
Zaangazowanie milodziezy w proces samodzielnego decydowania o rozwoju wiasnych
talentow 1 zainteresowan oraz wiaczenie jej w proces podejmowania decyzji o sposobie
wykorzystania wlasnych zdolnosci jest kluczem do budowania przez nich wlasnego $wiata —
uksztattowanego na bazie mocno wyznaczonych wartoéci priorytetowych.’

e J. Wierszylowski: Wazna dla kwestii rozwoju mlodziezy jest mozliwo$¢, a moze nawet
konieczno$¢ muzykowania wspdlnego — pod przewodnictwem dyrygenta. Niesie wowczas
wiele korzysSci dla rozwoju osobowo$ciowego. Badania psychologiczne wykazuja, iz
szczegolnie efektywnym oddzialywaniem (...) cechuje si¢ hawyk systematycznej pracy
nad dzietem muzycznym. Dotyczy to zarowno $piewu, tanca, gry na instrumencie, treningéw
sportowych, ¢wiczenia techniki rysunku, jak i wysitku wtozonego w kazda inna dyscypling.
Tylko systematyczna, etapowa praca przynosi w muzyce najwicksze efekty. Do tego
niezbedna jest jednak motywacja muzykujacego. Czynnikiem motywujacym do tego rodzaju
aktywnosci jest najczeSciej przyjemno$¢ czerpana z samego faktu wykonywania muzyki, ale
takze rado$¢ wynikajaca z pojawiajacych sie pochwat i spotecznej afirmacji. Zrédtem
zadowolenia jest takze dziatanie grupowe — wspolne wykonywanie utword6w muzycznych
pod batutg jednego przewodnika. Wspomniane tu do$wiadczenie ma ogromny wplyw na
ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w kontakt z grupa, wspoldzialania oraz
podporzadkowania si¢ zaleceniom osoby kierujacej. Wiaze si¢ to takze z umiejgtnoscia
dziatania wedtug ustalonych zasad, obowigzujacych wszystkich cztonkow grupy. Ich tamanie
pociaga za sobg konsekwencje dla catego zespotu, dlatego wsrod jej cztonkow ksztattuje sig
takze zbiorowa odpowiedzialno$é i zdolnoéé wzajemnego upominania sig.®

4 V.E. Frankl — austriacki psychiatra i psychoterapeuta, jeden z twércéw humanizmu psychologicznego.
5 V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, Warszawa 1978, s.106.

6S. Hessen — polski i rosyjski pedagog i filozof, reprezentant pedagogiki kultury.

7 S. Hessen, Podstawy pedagogiki t.1., Warszawa 1997, s.47.

8 ). Wierszytowski, Psychologia muzyki, Warszawa 1981, s.298.
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