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Drodzy Rodzice, Kochane Przedszkolaki

Przedstawiamy Wam kolejny numer naszej
gazetki. Zawitala juz do nas na dobre Pani Jesien,
ktéra na szczeScie obdarza nas cieply, sloneczng
pogoda i picknym krajobrazem.

W przedszkolu réwniez caly czas $wieci

stonce 1 jest wesoto. Dzieci doswiadczaja nowych
przygdd, zabaw oraz poznaja piosenki i wierszyki.

Pokochaj jesien

Sprobuj pokocha¢ jesien
Z niesamowitymi urokami
Spojrz ile pickna niesie

obdarzajac ci¢ nowymi dniami.

Kolorowo jak wiosna
barwne liScie ostatki zieleni
Dadza chwile radosna
twa szaro$¢ zycia moga odmienic.

Wieczor szybciej nastaje
slonce tez znika wczesniej niz latem
Lecz nowe czy nie daje
chwile spokoju - skorzystaj zatem.

Tadeusz Karasiewicz



Kacik Rodzica...

“Swiat jest wielkim lustrem. Odbija do Ciebie to, kim jestes. Jesli jestes

kochajqgcy, przyjacielski, pomocny — swiat okaze si¢ kochajgcy i przyjacielski

i pomocny dla Ciebie. Swiat jest tym, kim Ty jestes.’

-Thomas Dreier

Jak pomoc dziecku uwierzy¢ we wlasne sity?
Bunt u dziecka wystgpuje przez wiele lat, a poczucie wilasnej wartosci nie
przychodzi wraz =z narodzinami. Dlatego my, rodzice mozemy mu w tym jako$

pomoc.

Najwazniejsza jest akceptacja... W naszej kulturze zwykto si¢ zle myslec
i mowic¢ 0 akceptowaniu samego siebie. Z jednej strony wiemy, ze nalezy "mitowaé
siebie samego", z drugiej jednak uwazamy, ze ten, kto siebie lubi, to sobek i egoista.
Powstrzymujemy si¢ wiec przed chwaleniem dzieci 1 niechetnie stuchamy, kiedy one
siebie chwalg. Tymczasem akceptacja siebie to fundament, na ktérym maty cztowiek
moze budowa¢ swoj charakter, sposéb mys$lenia 1 kontakty z innymi réwiesnikami.
Dziecko, ktore akceptuje siebie, potrafi o siebie dba¢ i dobrze o sobie mysli, nie
porownuje si¢ z innymi 1 nie zadrecza si¢ tym, ze inni sg w roznych rzeczach lepsi.

Ale skad sie to bierze? Otoz dzieci akceptuja siebie, jesli czuja, ze sg kochane

przez najblizszych.

Akceptacja powoduje, ze dziecCi:

- potrafig si¢ koncentrowac na zadaniu, tak by mie¢ z niego duzg satysfakcje;

- nie tracg czasu na rozpamigtywanie wlasnych btedow i porazek; Jestem OK!
- lubig robic¢ to, co im sprawia przyjemnosc.
- lubig, kiedy si¢ nimi opiekujemy, 1 uczg si¢ od nas, jak to robic;

- czuja si¢ dumne ze swoich osiggnig¢;
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- nie czujg si¢ winne, kiedy musza o cos$ poprosic;

- nie manipulujg otoczeniem, aby co$ otrzymac;

Bardzo cenne jest rOwniez zrozumienie... Dzieci pewne siebie rozumieja, co si¢
z nimi dzieje. Nie przerazajg ich gwaltowne emocje, jakie moga je ogarnac¢ (np. zto§¢
czy smutek). Wiedza, ze kazde uczucie jest czym$ naturalnym, cho¢ nie kazde musi
natychmiast znalezé swo6j wyraz. Rozumienie siebie ksztattuje si¢ wtedy, kiedy
dziecko jest rozumiane przez najblizszych, ktorzy potrafig odczyta¢ jego zachowanie
jako pewne komunikaty. Kiedy na przyktad dwuletni chtopczyk po trzygodzinnym
spacerze rzuca si¢ w parku na ziemi¢ 1 zaczyna krzycze¢ do mamy, ze jej nienawidzi,
to ona wie, ze jest po prostu skrajnie zmeczony. Uczymy tez dzieci poznawac

1 rozumie¢ siebie, jesli rozmawiamy z nimi o tym,

co si¢ z nimi dzieje.

Zrozumienie powoduje, ze dzieci:

- rosng z poczuciem, ze sg kim§ niepowtarzalnym:;
- rozwijaja swoja hierarchi¢ wartosci, nie Zzyja
w leku, jak zostanie ocenione to, co zrobig;

- Znajg swoje mocne strony;

- znajg swoje slabe strony, ale nie uwazajg ich za
koniec Swiata;

- nie bojg si¢ krytyki, stluchaja tego, co inni moéwia
na ich temat;

- potrafig przyjmowac pomoc.

Praktyka... rowniez ma ogromny wplyw na poczucie wartosci. Dziecko widzi, ze
wczoraj jeszcze czego$ nie umialo, a dzi$§ juz potrafi. Mozemy mu pomoc
w sytuacjach, w ktorych poczuje, ze zrobilo co§ samo, ze dokonato czego$
konkretnego. Nic, zadna pochwata nie zastgpi satysfakcji, jaka daje samodzielnie
Zrobione $niadanie, ludek ulepiony wlasnorecznie z modeliny czy rozwigzane bez

niczyjej pomocy zadanie. Poczucie wartosci buduje si¢ przez lata, w miare jak dziecko



ros$nie, staje si¢ coraz silniejsze fizycznie i psychicznie i dojrzewa do zdobywania

coraz to nowych umiejetnosci, ktore sprzyjaja jego samodzielnosci.

Samodzielnos$é powoduje, ze dzieci:

- chetnie stuzg pomocg innym;

- toleruja nawet zmudng droge do atrakcyjnego celu;
- potrafig podejmowac decyzje;

- czerpig przyjemnos¢ z robienia czego$ samemu,

- stawiajg sobie konkretne cele i starajg si¢ je osiggac;
- majg duzo energii 1 entuzjazmu;

- wiedza, ze moga na sobie polegac.

Ostatnig 1 rownie wazna cecha jest optymizm. Dzieci, ktore sg pewne siebie, widza
przysztos¢ raczej w jasnych barwach. Dzigki temu maja wokot siebie wielu kompanow
- mito jest przebywaé w towarzystwie kogos, kto jest zadowolony z zycia. Optymizmu
mozna si¢ nauczy¢ - sporo zalezy od atmosfery w rodzinnym domu. Jesli dziecko na
co dzien styszy wylacznie narzekania 1 utyskiwania, moze mu by¢ trudno pielegnowac

pogode ducha.

Optymizm powoduje, ze dzieci:

- uwazaja, ze ogolnie rzecz biorgc, $wiat idzie ku lepszemu;

- nie tracg energii na martwienie si¢ tym, co moze si¢ zdarzyc¢;

- lubig marzy¢ o swojej dobrej przysziosci.

- nie sg podejrzliwe, widza w innych ludziach gtéwnie to, co dobre;

- lubig si¢ uczy¢;

- wierzg, ze wigkszos$¢ problemow znajduje swoje rozwigzanie.



POCZYTAJMY WSPOLNIE...

Opowiadanie ,,Zlota Rozga”

Byly Swicta Bozego Narodzenia, po wigilijnej kolacji przyszedl czas na
otwieranie prezentow. Pewien chtopczyk oprocz zabawek, otrzymat rozge. Nie przejat
si¢ nig zbytnio, domys§lajac si¢, ze to mama
dofaczyta ja do prezentu. Ostatnio byt bardzo
niesforny 1 wcigz przynosit uwagi ze szkoty.

- To niezty pomyst — babcia zwrocita si¢ do
mamy.

- Tak, ale nie m6j — odpowiedziala mama —
mysSlatam, Zze twoj.

- W takim razie to musiat by¢ dziadek!

- Ach skad!- zasmial si¢ dziadek. — moja rdzga

nie bytaby taka pigkna, zrobitbym ja

z prawdziwych galezi 1 na probe wytrzepatbym
Stasiowi spodnie. Dziadek probowal udawaé
groznego. Lecz jego oczy sie $miaty. Cho¢ wszyscy dorosli zapierali si¢ podarowania
ro6zgi, chtopiec zrozumial, ze ma to by¢ dla niego nauczka. Postanowit si¢ poprawic,
a przynajmniej sprobowaé. Wieczorem, kiedy byt juz w pizamie, ukradkiem wyniost
r6zge do $mieci. Nastgpnego dnia rano, gdy tylko otworzyt oczy, zobaczyt lezaca na
jego biurku rozgg.
,Pewnie mama przyniosta jg z powrotem”- pomyslal. Poki wszyscy jeszcze spali,
cichutko wszedt do kuchni i wyrzucit jg. Potem poszedt do tazienki, a kiedy wrocit,
roézga znowu byta w jego pokoju.
- Co jest?- zastanowit si¢ glos$no.
Zajrzat do rodzicow i dziadkow, wszyscy smacznie spali. Pojawiajacg si¢ wcigz rozge
zanosit w rozne zakatki mieszkania. Po jakim$ czasie 1 tak wracata. Wahat sie, czy
powiedzie¢ o tym mamie, dobrze wiedziat, co odpowie. Nie mylit sig.

- To przez wyrzuty sumienia wydaje ci si¢, ze wszgdzie jg widzisz.



- Ale ostatnio nic nie spsocitem!- oburzyt si¢ chiopiec.

- Ostatniol- mama usmiechneta si¢.- Moze najwyzszy czas zmieni¢é swoje
zachowanie?

Drugiego dnia Swiat, sytuacja sie nie zmienita. ,,Przeciez to nie kije samobije”- Stasiu
nie wierzyl, ze galazki mogg zrobi¢ mu krzywdg, jednak zaniepokojony zwrdcit si¢ do
babci.

- Boze Narodzenie to czas, kiedy ludzie sg dla siebie mili, dobrzy. Zastanow sig, co
mozesz, aby rozga znikneta.

- Ale co?

- Postaraj si¢ zrobi¢ co$ dobrego 1 nie na pokaz.

Stasiu zrozumial, Ze rdzga oznacza zmiany nie tylko na czas Swiat, ale na state. Tym
razem naprawde si¢ przylozyt. Cho¢ jego temperament si¢ nie zmienit, dobre
zachowanie i kultura osobista zmienity fobuza w pelnego wigoru chtopca. Na dodatek
wiedzial, jak te energi¢ dobrze spozytkowac.

- Ktos ci¢ chyba zaczarowat — stwierdzila mama, a wtedy r6zga natychmiast znikneta.
Swigta Bozego Narodzenia to nie tylko narodziny dziecigtka, ale takze czegos

nowego, dobrego. Chyba nie trzeba czekaé do Swiat, aby zmieni¢ coé na lepsze......




Pol godzinki dla rodzinki...

Z Logopeda za pan brat, czyli ¢wiczenia jezyka za przewodnika.

»Gimnastyka narzadow mowy”.

* kropelki deszczu — malowanie kropelek deszczu czubkiem
jezyka na podniebieniu gornym przy otwartych ustach.

* burza — dmuchanie o r6znym natezeniu przez stomke do wody w kubku.

« wiatr — nasladowanie : wietrzyku, wiatru i wichru poprzez wypowiadanie gtoski
»SZ” 0 rOZnym natgzeniu .

Zabawa poszerzajaca slownik dziecka ..Jesienna skrzynia slow”

Nalezy przygotowac skrzyni¢ z napisami kojarzacymi si¢ z jesienig (deszcz, mzawka,
wicher, burza, szyszka, grzmot, kasztan, zotadz ).Dzieci kolejno losujg stowa. Rodzice
odczytuja wyrazy i probuja z nimi utozy¢ proste dwu-, trzycztonowe zdania, ktore
powtarzaja dzieci.

Zabawa sluchowo-ruchowa ..Drzewa”

Dziecko wyobraza sobie, ze jest drzewem, ktorego galezie poruszaja si¢ na wietrze.
Nasladuje szum wiatru. W tym samym czasie mama lub tata gra na jakim$
instrumencie. Zgodnie z jego natezeniem dziecko ,,szumi” raz glosniej, raz ciszej. Gdy
instrument cichnie, milknie i dziecko. Nalezy oddycha¢ nosem - wypuszczac
powietrze ustami.

Zabawa oddechowa ..Jesienny wiaterek”

Mama lub Tata daje dziecku listek (sniezynkg) zawieszony na nitce. Zadanie polega na
tym, zeby nabra¢ nosem powietrze i dmuchaé¢ na listek, aby jak najdluzej byt
odchylony od pionu. Mozna zdmuchiwa¢, rowniez listki z dtoni lub z blatu stotu.

Zabawa sluchowa ..Co tak szelesci?”

Dziecko wyobraza sobie, ze wieje wiatr. W tym czasie Mama lub Tata demonstruje
odglosy réznych szeleszczacych rodzajow materiatow (folia, karton, celofan, papier,

itp.) Dziecko zapamictuje dzwigki, zamyka oczy i zgaduje, co teraz szelesci.




KOCHANI RODZICE!

Wielkimi krokami zbliza si¢ najpickniejszy 1 najbardziej
oczekiwany czas w roku...Swieta Bozego Narodzenia - to
czas spedzony w gronie najblizszych oséb, wspodlne Spiewanie
koled, ubieranie choinki czy tamanie si¢ optatkiem.

Na te nadchodzace Swieta pragniemy zyczyé Wam
duzo mitosci, radosci, wytrwatosci, wiary 1 nadziei w zyciu
prywatnym i zawodowym. Niech na Waszych twarzach zawsze widnieje usmiech,
a W sercu na dobre zagosci pokdj.

Dyrekcja i Grono Pedagogiczne

»Swiateczne podarki”

Pod choinka sg prezenty, kazdy prezent jest zamknigty
Kazdy prezent na mnie zerka bym rozwingl go z papierka
Wyobraznig juz rysuje co tam w $rodku si¢ znajduje.
Moze misiek, klocki moze? Ty prezencie! Ty potworze!
Zt0s¢ juz mnie za gardto $ciska! Chce rozwing¢ prezenciska!
Lypia na mnie pod choinkg kolorowa kusza minka!

To za wiele! Ponad sity! Juz nie bedg dla nich mity!
Niech juz idg z mego domu! Ja je oddam byle komu!
Nawet tezka mi nie sptynie gdy to wszystko w koszu zginie!
Ale... jesli w tych paczuszkach dwa cukrowe sg jabtuszka?!
Jesli jest tam misio maty co zielone ma sandaty!
Moze sg tam cukiereczki i orzeszki i ksigzeczki...!
Trudno!

Cho¢ si¢ czas odwleka...to ja, na nie juz poczekam...

OPRACOWANIE:
Iwona Pacana-Czech
Sabina Chajec




KACIK DLA PRZEDSZKOLAKA...

Cos dla mlodszego przedszkolaka...
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... 1 starszego przedszkolaka
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