Witajcie!

Mam na imie Magda. Chciatabym opowiedzie¢ Wam o judo - dyscyplinie sztuk walki,
ktorq trenuje.

Swojq przygode z judo rozpoczetam 4 lata temu razem z Nikolg Dziedzic w Podkarpackim
Centrum Sportow Walki w Jasle. Pierwsze treningi to byly glownie gry i zabawy, a takze
¢wiczenia UKEMI, czyli lekcje bezpiecznego upadania. Nasze umiejetnosci oceniane
sq podczas egzaminow na stopnie KYU, ktore przektadajq sie na kolor pasa. Na zdjeciu ponizej
trenujemy z kolezankq przed egzaminem na bialy pas

Na obecnym etapie grupujemy si¢ na Randori. Jest to swobodna forma treningu, gdzie
uczymy sie radzenia sobie z réznymi przeciwnikami. Bo judo w dostownym ttumaczeniu
to 'droga do zwinnosci ', a myslg przewodniq jego zalozyciela - Jigoro Kano jest doskonalenie
samego siebie.

Zawodnicy naszego klubu odnoszq liczne sukcesy, rowniez miedzynarodowe.

6 listopada br. uczestniczylismy w turnieju w Warszawie, skqd wrécilismy nie tylko z medalami,
ale takze ze wspaniatymi wspomnieniami!

Dzieki fantastycznym trenerom (Karol Smietana na zdj. powyzej) mamy mozliwosé uczyé
sie od najlepszych. &Dwa lata temu miatam zaszczyt wzigé udzial W treningu



przeprowadzonym przez legende judo... Rafata Kubackiego, ktory jest 17 - krotnym mistrzem
Polski, uczestnikiem mistrzostw swiata i Europy oraz trzykrotnym uczestnikiem olimpiady! ¥

Jesli chcielibyscie podnies¢ swojqg sprawnos¢ fizyczng, a by¢ moze nawigzac
przyjaznie na cate Zycie to szczerze zachecam Was do blizszego zapoznania z tq japonskg
dyscypling sportu.

Magdalena Tusinska kl. Va
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